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歩こう会 
月／１回（不定期） 

墨絵の会 
月／１回  

第３金曜日 13時半 

もみじ会 
（老いを語る会） 

月／１回  
第３金曜日 10時 
 

コモンズシアター 
月／１回  

第２木曜日 13時半 

歌おう会 
月／２回  

第１、４金曜日 13時半 

麻雀クラブ 
月／３回  ９時半 

第１・第２・第３水曜日 

習い事 

娯楽 

体
力
づ
く
り 

勉強会

習い事 楽しく歩いて、
体力作り、仲
間作りをしま
せんか？ 

講演会など積
極的に開催!! 

墨の濃淡で表現!初めて
の方でもご安心下さい｡ 

懐かし映画!!大きなスクリ
ーンで楽しみませんか。 

生伴奏で仲間と一緒に 
楽しく歌いませんか 

頭の体操で認知予防!! 
初心者大歓迎。 

会員制で年会費、参加費で運営しています。 
※サークル参加時、別途 500円の参加費がかかります。 

※詳細は担当者へ直接お問合せ下さい。 

おり

ダンス 

なでしこサークル（社交ダンス） 
月／２回  

第２、第４金曜日 10時 

昔取ったきねづか発揮。初心者歓迎!! 

さくら会（手芸サークル） 
月／２回  

第１、 第３水曜日 13時半 

和布を使って小物やつ
るし雛、その他色々な物
を作ってみませんか。 

レフアの会（フラダンス） 
月／２回  

第２、第４水曜日 13時半 
 

楽しく踊りをしたいという方にお薦め!! 

 

 

きらく書道 
月／１回  

第４火曜日 13時半 

姿勢を正して、和の
心を磨きませんか？ 

フラワーアレンジメントさー来る 
月／１回  

第２火曜日 13時半 
あなたもきっと生
花にはまります!! 


