
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の名所、尾根緑道入口にあるデイサービスです 

日帰り(送迎付き)で食事や入浴など日常生活
上の介護や機能訓練、レクリエーション等
が受けられるサービスです。身体を動かし
たり、他の利用者やスタッフとふれあい、
気分のリフレッシュ、引きこもりや孤立の
防止、ストレス軽減、心身の健康維持や向
上が図れます。また、毎日介護を行ってい
る家族の負担軽減も目的としています。 

☆デイサービスって、どんなところ？ 

☆小山田高齢者在宅サービスセンターの特徴は？ 

明るく家族や友人と居るような雰囲気の中
で利用者本位をモットーに柔軟で選択肢の
あるサービスを提供します。レクリエーシ
ョンや 趣味活動、脳トレ、機能訓練など
のほか、各種行事や催し物など、多彩なプ
ログラムを用意し、活動をとおして心と体
の健康維持を図っています。私達スタッフ
は「利用者さんの沢山の笑顔が見たい」と
いう思いで、日々利用者さんと過ごさせて
頂いています。 

社会福祉法人 町田市福祉サービス協会 

〒194-0202 町田市下小山田町 3580 ふれあい桜館１階 

小山田高齢者在宅サービスセンター 

電話：042(797)9489 ／ FAX：042(797)8830 

＜お問い合わせ先＞ 

   見学 随時受付！！  

※見学時、送迎が必要な場合もご相談下さい。 

※ケアマネジャー様やご家族様だけでの見学も！ 

  ＊母に勧める前に、母に合っているか、先ずは 

   自分で確かめたい！！ 

  ＊ご利用者に、勧める前に担当ケアマネとして 

   確認しておきたい！！ 

  ＊担当者の説明を聞きたい！などお気軽にどうぞ 

小山田デイサービス 
ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 

花の家 

常盤ｺﾞﾙﾌ 

尾根緑道 

町田街道 

安心殿 

🚏尾根緑道入口 

🚏桜美林学

経験豊富な介護士・看護師・相談員が基準を 

上回る人数配置されています。介護福祉士や 

社会福祉士など有資格者も多く、高齢者の介護

に知識と技術を持ったスタッフ陣が利用者一人

一人の特性に合わせて個別性の高いケアを行っ

ていますので、安心してご利用頂けますよ。 

 

  広々と明るいデイルーム    

神奈中バス「桜美林学園」 下車徒歩８分         
「尾根緑道入口」下車徒歩２分 

 

基本理念：その人らしく、よく生きる 



   

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

            

  

 

 

 

 

 

 

 9:30 センター到着 ～ 健康チェック ～ 

10:00  朝会／脳トレ 

   トークやクイズ等で脳を活性化 

10:30 時短利用者到着 

    要支援のご利用者合流 

10:45 体操・レクリエーション 

楽しみながら身体を動かして丈夫な 

身体を維持しましょう！！ 

12:00 昼食   

食後は、ｺｰﾋｰﾀｲﾑでゆっくりと 

13:45 趣味活動（個別活動） 

ぬり絵、手芸、カードゲーム、麻雀 

パズル、ルーレット等の趣味活動。 

15:00 お茶会 

   お茶とお菓子で会話も弾む。 

15:30 時短利用者退所（要支援の方） 

            その他の方は、午後の体操タイム 

15:45 カラオケ・個別活動・歩行訓練 

   カラオケ好きな方は唄いましょう！ 

     苦手な方は個別活動や歩行訓練など 

      好きなﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに参加しましょう！ 

16:40 退所 ～また会いましょう！～ 

 一日のスケジュール    

 

歩行訓練（室内） 

約 60 メートルの廊下 

今日は何往復します？ 

ラウンジ ２ 

少人数でゆったりと 

くつろげます♡ 

オープンテラス 

天気の良い日は、テラス

でコーヒータイム♡ 

お洒落なラウンジで 

リラックス♡  

ラウンジ １ 

疼痛緩和、自然治癒力向上 

血行改善、肩こり解消に。 

ホットパック 

ルーレット 

運だめし。目指せ大富豪！ 

   通信カラオケ 

唱歌から最新曲まで多数 

ｶﾗｵｹ好きの方,集まって！ 

紙相撲大会 

総当たり戦で 1 ヶ月 

かけて勝敗を競います 

歩行訓練（尾根緑道） 

天気の良い日は、 

外を歩きましょう！ 

綿菓子作り 

懐かしい～と好評です。 

お正月、お花見など季節 

行事に応じて特別食提供 

松花堂弁当 

ベンチサッカー 

あれ？いつもより 

足上がってますね 

※他にも誕生会、フラワーアレンジメント教室 

書道教室、小学校交流会・ボランティア催し 

季節のイベント（花見・夏祭り・芋掘り） 

外出行事等、いろいろなことを行っています。 



 

 

◇事業対象者・要支援の方（月額料金） ／ 国基準型通所サービス 

 

 

 

 

◇事業対象者・要支援の方（月額料金） ／ 市基準型通所サービス（一体型サービスＡ） 

 

 

 

 

◆要介護の方（各加算分を含めた１日あたりの目安となります。） 

 

 

 

 

 

 

   

  

 ★営業日 ： 月曜日～土曜日 ※日曜日、祝日、年末年始（１２月３１日～１月３日）休業 

 

 ☆個人情報の取扱いに当たっては、規程に則り慎重かつ公正に取り扱います。 

介護度 １割負担の方 ２割負担の方 ３割負担の方 

事業対象者・要支援１（週１回） 2,194 円 4,387 円 6,581 円 

要支援２（週１回） 2,242 円 4,483 円 6,724 円 

事業対象者・要支援２（週２回） 4,224 円 8,448 円 12,671 円 

※上記月額料金のほか、食事・おやつ・お飲物代として１回７００円が別途必要。 

介護度 １割負担の方 ２割負担の方 ３割負担の方 

事業対象者・要支援１（週１回） 1,958 円 3,915 円 5,872 円 

要支援２（週１回） 1,998 円 3,995 円 5,993 円 

事業対象者・要支援２（週２回） 3,651 円 7,301 円 10,951 円 

※上記月額料金のほか、食事・おやつ・お飲物代として１回７００円が別途必要。 

介護度 １割負担の方 ２割負担の方 ３割負担の方 

  要介護１   807 円 1,613 円 2,419 円 

要介護２   942 円 1,883 円 2,824 円 

要介護３ 1,082 円 2,163 円 3,245 円 

要介護４ 1,222 円 2,444 円 3,666 円 

要介護５ 1,363 円 2,725 円 4,087 円 

※上記料金に食事・おやつ・お飲物代として一日あたり７００円が別途必要。 

 利用料金    

広告で籠作り。職人技 

塗料代として １００円～ 

アンデルセン（籠作り） 

書道の先生が月２回指導し

てくれます。200 円／月 

書道教室（金曜日） 

生け花の先生が丁寧に教え

てくれます。800 円／1 回 

フラワーアレンジメント教室 

好きなデザインを選べます 

      ５５０円～ 

刺し子 

 各種教室・趣味活動参加費（材料費）    

※趣味活動は一例です。実費のかかる趣味活動を初めて行う 

場合は、材料費をお提示した上で参加して頂いています。 


